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Eer jou vader en jou moeder, dat jou dae verleng mag word in die land wat die HERE jou God 
jou gee. Eksodus 20:12 


My seun, verag die tugtiging van die HERE nie; en word nie moeg vir sy teregwysing nie. Want 
die HERE tugtig hom wat Hy liefhet; soos 'n vader die seun in wie hy 'n welbehae het. 
Spreuke 3:11-12 


Die spreuke van Salomo. 'n Wyse seun verbly 'n vader, maar 'n dwase seun is die swaarkry van 
sy moeder. Spreuke 10:1 


Luister na jou vader wat jou verwek het, en verag jou moeder nie as sy oud is nie. 
Spreuke 23:22 


Kinders, gehoorsaam julle ouers in die Here, want dit is reg. Eer jou vader en jou moeder; (dit is 
die eerste gebod met belofte;) dat dit met jou goed mag gaan en jy lank mag lewe op die aarde. 
Efesiërs 6:1-3 


Eer jou vader met jou hele hart, en vergeet nie die smarte van jou moeder nie. Onthou dat U uit 
hulle gebore is; en hoe kan jy hulle vergelde wat hulle aan jou gedoen het? Prediker 7:27-28 


Prediker 3:1-16 

1 Luister na my, julle vader, o kinders, en doen daarna, sodat julle veilig kan wees. 

2 Want die Here het die vader eer gegee oor die kinders en die mag van die moeder oor die 
seuns bevestig. 

3 Wie sy vader eer, doen versoening vir sy sondes. 

4 En hy wat sy moeder eer, is soos een wat skatte bymekaarmaak. 

5 Wie sy vader eer, sal bly wees oor sy eie kinders; en as hy bid, sal hy verhoor word. 

6 Hy wat sy vader eer, sal 'n lang lewe hé; en hy wat aan die Here gehoorsaam is, sal vir sy 
moeder 'n troos wees. 

7 Hy wat die Here vrees, sal sy vader eer en diens doen aan sy ouers, soos aan sy here. 

8 Eer jou vader en jou moeder in woord en daad, sodat 'n seën van hulle oor jou kan kom. 

9 Want die seën van die vader bevestig die kinderhuise; maar die vloek van die moeder wortel 
fondamente uit. 

10 Roem jou nie in die oneer van jou vader nie; want die oneer van jou vader is vir jou geen eer 
nie. 

11 Want die heerlikheid van 'n man is uit die eer van sy vader; en 'n moeder in oneer is 'n smaad 
vir die kinders. 

12 My seun, help jou vader in sy ouderdom, en bedroef hom nie so lank as hy lewe nie. 

13 En as sy verstand misluk, wees geduldig met hom; en verag hom nie as jy in jou volle krag is 
nie. 

14 Want die verlossing van jou vader sal nie vergeet word nie, en in plaas van sondes sal dit 
bygevoeg word om jou op te bou. 

15 Op die dag van jou ellende sal daaraan gedink word; ook jou sondes sal wegsmelt soos die ys 
in die mooi warm weer. 

16 Hy wat sy vader verlaat, is soos 'n lasteraar; en hy wat sy moeder kwaad maak, is vervloek: 
van God. 


